
SCHEDA POF 

1. Sezione Descrittiva 
 
1.1 Denominazione progetto 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 

 

1.2 Responsabile progetto 

Prof. Daniele Maria Messina 

 
 

1.3 Obiettivi 

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, le finalità e le metodologie 

utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

- Promuovere uno stile di vita sano nell’alunno all'interno della scuola e all'interno del contesto 

sociale.  

- Comprendere il legame esistente tra comportamento personale e salute come benessere fisico, 

psichico e sociale.   

- Eliminare o ridurre comportamenti a rischio.  

Finalità: 

- Potenziare le proprie capacità, attivando comportamenti di flessibilità e di autonomia.  

- Adottare comportamenti sani e corretti avendo consapevolezza che le dinamiche relazionali 

influenzano positivamente il benessere psicofisico e sociale. 

 

Metodologie: 

- Si sperimenteranno modalità di espressione, di comunicazione, di approfondimento 

gratificanti e responsabilizzanti.  

Le tematiche previste verranno preferibilmente trattate, per classi parallele, attraverso dibattiti, 

interventi di esperti, di enti e associazioni. 

 
 
 

1.4 Destinatari 

Indicare le classi coinvolte: 

 

- Classi quinte ITI e Liceo: FIDAS _ Federazione Italiana Associazioni Donatori di 
Sangue e AVIS _ Associazione Volontari Italiani Donatori del Sangue. 
 

- Classi quinte progetto “Capaci (e desiderosi) di donare” 
 

-  Consulta giovanile LILT_ Lega Italiana Per La Lotta Contro i Tumori  
(Faranno parte delle attività LILT tutte quelle che nel corso dell’a.s. interesseranno i 
rappresentanti della Consulta giovanile LILT del nostro Istituto)  
 
 

- Classi quarte ITI e Liceo: Rotary Club “Malattie sessualmente trasmesse”  
 

- Classi seconde/terze ITI e Liceo “Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla – Disturbi 
del comportamento alimentare” (15 marzo) 
 

- Classi terze/quarte ITI e Liceo Fondazione AIRC per la Ricerca sul Cancro  



 
- Tutte le classi “Giornata mondiale senza fumo” (31 maggio) 

 

 

Sono coinvolti alunni con disabilità? 

NO □     SI’ □      Se sì, quanti …… 

Gli alunni con disabilità sono carrozzati? (vd. Anche punto 1.7) 

NO □     SI’ □     Se sì, quanti ……. 

 

 

1.5 Durata 

Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative 

individuando le attività da svolgere.  

- FIDAS: un incontro di un’ora (date da concordare). 
  

- AVIS: un incontro di un’ora (date da concordare). 
 

- Progetto Rotary Club “Malattie sessualmente trasmesse”: un incontro di due ore (date 
da concordare). 

- Fondazione AIRC per la Ricerca sul Cancro ETS: tre incontri di un’ora (date da 
concordare) 

 

La realizzazione del progetto implica l’uscita degli studenti dall’edificio scolastico? 

NO  □     SI’ □       
Se sì, indicare se si tratta di: 

□  visita guidata 

□  visita d’istruzione 

□  gita d’istruzione 

□  PCTO  

 

 

 

1.6 - Risorse umane 

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e di eventuali collaboratori esterni 

che si prevede di utilizzare.  

Indicare i nominativi dei docenti disponibili ad accompagnare gli alunni, qualora si trattasse di 

viaggio o visita.   

- Presidente e Operatori AVIS _ Associazione Volontari Italiani Donatori di Sangue 
 

- Presidente e Operatori FIDAS _ Federazione Italiana Associazioni Donatori di Sangue  
 

 
- Dott. Aldo Amico LILT_ Lega Italiana Per La Lotta Contro i Tumori  

 
- Dott. Giuseppe Giannone Progetto Rotary Club “Malattie sessualmente trasmesse”. 

 
 

- Presidente Dott.ssa Paola Garofalo, Medici, Ricercatori e Professori Universitari della 
Fondazione AIRC. 

 



Disponibilità dei docenti di sostegno, se previsti alunni BES: 

NO □*     SI’ □     Se sì, quanti ………  Se ne indichino, qui di seguito, i nominativi 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
*In caso di indisponibilità dei docenti di sostegno, non può realizzarsi l’esperienza proposta 

 

 

 

 

 

1.7 - Beni e servizi 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione 

del progetto. 

 

Gli incontri si svolgeranno in orario curriculare, in Aula Magna. 
Serviranno i microfoni e lo schermo di cui l’Aula magna è fornita e verranno condotti 
dagli esperti citati nel punto 1.6.  

Per la realizzazione del progetto è richiesto l’uso del pullman? 

NO X□   SI’ □      
Se sì, è necessario un pullman per il trasporto di alunno/i carrozzato/i?  NO □     SI’ □      

 

Data 30/09/2025 

Il Docente Responsabile 
 

         

 
 


